Kurz Školy živé stravy 14. července 2012 – sobota
10 – 16 hod., Hradec Králové - Třebeš
Příprava ovocných a zeleninových pokrmů ze syrových potravin

Co kurz nabízí: - význam syrové - živé - stravy v našem životě

                           - jak přejít na syrovou stravu 

                           - o klíčení

                           - zelené potraviny 

                           - ovocné a zeleninové šťávy

                           - kombinování potravin

                           - recepty ovocné - sladké

                           - recepty zeleninové - pikantní

                           - pomůcky 

Cena kurzu: 1 100 Kč

Na kurzu si budete moci zakoupit receptář.
Těším se na Vás (.

Přeji nám všem krásné plné lásky a radosti (.

Anna

Závazná přihláška
Jméno, e-mail, telefon: …………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………….
Přihlášku zasílejte: hyzovaa@seznam.cz nejpozději do 30. června 2012. 
Počet účastníků: 10.

Zálohu ve výši 500 Kč zasílejte prosím na účet: 78-7790860217/0100 KB 
– jako variabilní symbol uveďte prosím své jméno a kurz HK (záloha je nevratná).
